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¿Cómo era la sociedad de la Edad Media? 

 La sociedad de la Edad Media era una sociedad que estaba socialmente muy estructurada. Esto 

quiere decir que cada persona pertenecía a un grupo del que jamás podía cambiar y que marcaría 

su vida para siempre. Es lo que se conoce con el nombre de “sociedad estamental”. Estaba formada 

básicamente por tres grupos sociales: El rey y los nobles: Los grandes señores feudales eran los más 

afortunados, se encargaban de luchar y defender los intereses del rey y a cambio recibían grandes 

recompensas, es decir, tierras. La nobleza estaba constituida mayoritariamente por los dueños de 

las tierras. Vivían en el castillo y su ocupación principal era la caza. 

A menudo, hacían guerras contra otras nobles o se entrenaban en violentos torneos Dentro de la 

nobleza había diferentes rangos. Los más importantes eran los: 



• (Marqueses, condes y duques). Eran los propietarios de las grandes extinciones de tierras.  

• Un segundo rango son los nobles (vizcondes, barones, etc) señoreaban extensiones de tierras más 

pequeñas. 

 • Un tercero rango estaba formado por los caballeros. Estos, poseían solamente un caballo y un 

arnés (armas, armadura…). Los caballeros vivían en un noble de rango superior y constituían la 

guardia personal. 

EL CLERO: Estaba conformado por todos los miembros de la Iglesia como los cardenales, monjes, 

sacerdotes u obispos. La mayoría de estos habitaban en lugares llamados monasterios. Su labor 

principalmente consistía en trabajar, orar y estudiar. “ORA ET LABORA”, que es lo que se decía en la 

lengua utilizada, el latín.  

LOS CAMPESINOS: constituían la mayor parte de la población. Los campesinos trabajaban 

duramente la tierra desde que salía el sol hasta la puesta, y su vida era monótona. La ganadería era 

un buen complemento de la agricultura. Los bienes, a más, proporcionaban lana, materia primera 

para elaborar los vestidos. El campesinado dependía de sus señores. Tenían que pedirles permiso 

para todo, incluso para casarse, viajar, etc.  

 

CONTESTA: 

1º) ¿Por qué decimos que la sociedad medieval era “estamental”? 

2º) ¿Qué 3 grandes grupos o estamentos sociales existían en la E. Media?  

3º) Explica la función de cada uno de los estamentos en una pirámide social: ESTAMENTO NIVEL EN 

LA PIRÁMIDE SOCIAL FUNCIÓN QUE DESEMPEÑABAN LUGAR DE RESIDENCIA.  

4º) ¿Cuál era la lengua utilizada en aquella época?  



5º) ¿Qué significado tiene: “ORA ET LABORA”? ¿A quién se le atribuía? 

6º) Explica las diferencias entre la vida de un campesino de hoy en día con la de uno de la Edad 

Media. 

 

CÓMO VIVÍAN LAS PERSONAS EN LA ÉPOCA MEDIEVAL 

 

La vida de las personas estaba fuertemente condicionada por la naturaleza. El ser humano se 

consideraba un elemento más de la creación de Dios al igual que las plantas, los animales, la tierra 

o el agua. El hombre estaba en permanente contacto con el medio que le rodeaba, de tal modo que 

la naturaleza formaba parte de su vida cotidiana.  

Los hombres y las mujeres de todas las clases sociales sufrían la dureza del medio físico. Tanto los 

nobles como los humildes recurrían al fuego para combatir el frío. Gracias a la leña o al carbón 

vegetal, el frío podía ser controlado. Durante el invierno, las casas eran el refugio más empleado 

para pasar los inviernos. Las familias solían utilizar numerosas ropas y entre ellas, las más 

importantes eran las pieles. En el verano, los hombres y mujeres sólo podían hacer frente al calor 

con los baños o con las gruesas paredes de las iglesias y los castillos. Además de la temperatura, las 

distintas estaciones traían consigo una importante limitación: el uso del tiempo. Ello provocaba que, 

durante la noche, las actividades se redujeran a la mínima expresión. 

 Las corporaciones laborales prohibían a sus miembros trabajar durante la noche, ya que ella estaba 

destinada para la pausa y el reposo. Se prohibía trabajar de noche porque existía la posibilidad de 

provocar un incendio debido a la escasa visibilidad. No cabe duda de que la sumisión del hombre a 

la naturaleza se hace evidente con motivo de la aparición de grandes catástrofes tales como los 

incendios, las pestes, las inundaciones y sequías. Los incendios por ejemplo eran habituales en esta 

época. Se propagaban fácilmente debido a que las casas de los campesinos estaban hechas de 

madera. ¡Bastaba un descuido para dar lugar a una gran catástrofe! Las malas condiciones sanitarias 

de la población favorecían la difusión de las epidemias y pestes. 

Ello puede explicarse a partir de la gran cantidad de gente que se reunía en las ciudades, donde las 

ratas propagaban los agentes difusores de enfermedades. Tan grandes eran las epidemias, como la 



Peste Negra en el siglo XIV, que muchos hombres las consideraban testimonio del Fin del Mundo. 

Algo similar ocurría con las inundaciones que causaban la destrucción de tierras y numerosas 

muertes. Se cuenta que, en diciembre de 1143, en tierras gallegas, las aguas destruyeron casas, 

puentes y muchos árboles; sumergieron animales domésticos, rebaños e incluso hombres. 

 

 Todas estas características hacen pensar que los hombres y mujeres de la Edad media dependían 

más de la naturaleza que ésta del ser humano. El hombre medieval estaba a merced de la naturaleza, 

mucho más que en la actualidad, hecho que podría explicar alguna de las características de la vida 

en aquellos momentos como la robustez física o la paciencia de los hombres, según algunos 

estudiosos. 

1º) ¿Cómo era considerado el ser humano en la Edad Media?  

2º) ¿Qué limitaciones encontraban en sus vidas? 

 3º) ¿Por qué se prohibía trabajar de noche? 

 4º) ¿Por qué motivo se propagaban con facilidad los incendios y desaparecían aldeas enteras?  

5º) ¿Qué causaban las enfermedades y epidemias que asolaban poblaciones enteras? Di el nombre 

de la más famosa epidemia de la Edad Media.  

 

8º) Explica con tus palabras el significado de esta afirmación: “los hombres y mujeres de la Edad 

media dependían más de la naturaleza que ésta del ser humano”. 

9º) Encuentre las diferencias entre la vida de las personas de aquella época y la actualidad. 

Explícalas. 

INSTRUCCIONES: 

 El trabajo debe ser presentado por escrito en hojas de block 

 Debe contener portada y obligatorio la bibliografía 

 No se aceptan tachones ni enmendaduras. De tenerlas, el trabajo será devuelto y no será evaluado. 

 Debe estar organizado en una carpeta  

 Debe ser presentado en la fecha asignada 

 Deberá presentar sustentación escrita 


